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  دانشجویان اتاق عمل  -روشهاي احیا قلبی ریوي و اصول مراقبت هاي ویژه  :تدریسموضوع 

  مریم تاج الدینی :تنظیم    
  
  

  کارشناسی: مقطع         دانشجویان اتاق عمل : فراگیران      ژهیو ياو اصول مراقبت ه يویر یقلب ایاح يروشها :عنوان درس
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  108کلاس : محل تدریس         ساعت 34: تعداد ساعات تدریس                                                          لسهج 17: تعداد جلسات
  مریم تاج الدینی :مدرس 

  10 - 8شنبه :  زمان تدریس
  

                    تشخیص وضعیت بیمارو اصول کلی احیا قلبی ریوي  آشنایی دانشجو با : هدف کلی
  

  هجلس
  جزئیاهداف 

  : آشنایی دانشجویان با
  رفتارياهداف 

  :جلسه رود در پایان انتظار می یاناز دانشجو
حیطه 
  هدف

1  
آناتومی و فیزیولوژي قلب و 

  تنفس
  تشخیص ایست قلبی

  .آناتومی قلب و تنفس را شرح دهند -
 .علایم ایست قلبی ریوي را بیان کنند -

 .علل ایست قلبی ریوي را بیان کنند -

  .اع مرگ را نام ببرندانو -

  یشناخت

2  
  

  الفبا و مراحل احیا قلبی ریوي
  

 .دو نوع احیا قلبی ریوي را شرح دهند -

 .الفباي احیا را بیان کنند -

 .نحوه انجام ، محل ، عمق و تعداد ماساژ قلبی را توضیح دهند -

 .نحوه استفاده از دستگاه دفیریلاتور را توضیح دهند -

  

  یشناخت

3  
   ن راه هواییمانورهاي باز کرد

   تنفس مصنوعی

 .کنند انیرا ب ییباز کردن راه هوا يمانورها -

  .نحوه اندازه گیري سایز مناسب ایروي دهانی حلقی و بینی حلقی را بیان کنند -
 .نحوه کاربرد ایروي هاي دهانی حلقی و بینی حلقی را توضیح دهند -

 .انواع راههاي هوایی پیشرفته را بیان کنند -

 .دهان به دهان را توضیح دهندنحوه انجام تنفس  -

 .نحوه انجام تنفس دهان به بینی را توضیح دهند -

  یشناخت



  نحوه انجام تنفس دهان به دهان و بینی را توضیح دهند -

  در کودکان يویر یقلب ایاح  4
 .دهند حیرا توض یانجام ، محل ، عمق و تعداد ماساژ قلبنحوه  -

  .دکان را شرح دهنددر بزرگسالان و کو يویر یقلب ایاح يتفاوت ها -
  یشناخت

5  

  
داروهاي مورد استفاده در 

  ریکاوري
 

 .داروهاي مورد استفاده در ریکاوري را نام ببرند -

 .دوز داروهاي مورد استفاده در ریکاوري را شرح دهند -

  .عوارض جانبی داروهاي ریکاوري را بیان کنند -
  
  یشناخت

6  

  
احیا قلبی ریوي در شرایط 

  خاص
  

 .ر بیمار مبتلا به آسم را توضیح دهنداحیا قلبی ریوي د -

 .مرتبط با شوك آنافیلاکسی را توضیح دهند يویر یقلب ایاح -

 .در خانم باردار را توضیح دهند يویر یقلب ایاح -

 .در افراد چاق را توضیح دهند يویر یقلب ایاح -

 .احیا قلبی ریوي در بیمار با سکته مغزي را توضیح دهند -

 .تلا به هیپوترمی را توضیح دهنددر بیمار مب يویر یقلب ایاح -

 .در بیماري که دچار خفگی در آب شده است را توضیح دهند يویر یقلب ایاح -

 .احیا قلبی ریوي در تروما را توضیح دهند -

 .احیا قلبی ریوي دربیمار با  شوك الکتریکی را توضیح دهند -

  .احیا قلب ریوي در صاعقه زدگی را توضیح دهند -

  یشناخت

7   -     

  ن درمانیاکسیژ  8

 .موارد استفاده و میزان اکسیژن دریافتی توسط کانول بینی را شرح دهند -

 .را شرح دهند ماسک ساده صورتتوسط  یافتیدر ژنیاکس زانیموارد استفاده و م -

را با استنشاق بخشی از هواي بازدمی توسط ماسک  یافتیدر ژنیاکس زانیموارد استفاده و م -
 .شرح دهند

را شرح  یبازدم يهوا بدون استنشاق توسط ماسک  یافتیدر ژنیاکس زانیموارد استفاده و م -
  .دهند

 .را شرح دهند ونچوريتوسط ماسک  یافتیدر ژنیاکس زانیموارد استفاده و م -

 .صورت را شرح دهند چادرتوسط  یافتیدر ژنیاکس زانیموارد استفاده و م -

 .شرح دهند را چادر اکسیژنتوسط  یافتیدر ژنیاکس زانیموارد استفاده و م -

  .عوارض اکسیژن تراپی را بیان کنند -

  یشناخت

9     -     

  واحد مراقبت هاي ویژه  10

 .تعریف واحد مراقبت هاي ویژه را بیان کنند  -

 .انواع بخش هاي ویژه را ذکر کنند -

 .محیط فیزیکی بخش ویژه را توضیح دهند -

 .خصوصیات پرسنل بخش هاي ویژه را بیان کنند -

  .مار بخش ویژه انجام می شود را بیان کنندمراقبت هایی که از یک بی -

  
  یشناخت

11  
 

وسایل بخش مراقبت هاي 
  ویژه

 .وسایل بخش هاي ویژه را نام ببرند -

  .تعریف ، عملکرد و نحوه استفاده از هر کدام از وسایل را بیان کنند -
  
  یشناخت

12  
شناخت الکتروکاردیوگرام 

  طبیعی

 .کنندامواج یا الکتروکاردیوگرام طبیعی را ذکر  -

 .زمان و سایز هر کدام از موج ها را بیان کنند -

 .نحوه استفاده از دستگاه ثبت الکتروکاردیوگرام را توضیح دهند -

  .تفسیر الکتروکاردیوگرام طبیعی را بیان کنند -

 شناختی

 شناختی . انواع دیس ریتمی هاي قلبی را بیان کنند -  اختلالات ریتم قلب  13



  .اساس الکتروکاردیوگرام توضیح دهند نحوه تشخیص انواع دیس ریتمی ها را بر -

  درمان دیس ریتمی هاي قلبی  14
 .درمان دارویی هر کدام از دیس ریتمی ها را بیان کنند -

  .عوارض هر کدام از دیس ریتمی ها را بیان کنند -
 شناختی

15  
ترکیب مایعات داخل و خارج 

  سلولی

 .تعریف محیط داخل و خارج سلولی را بیان کنند -

 .ولیت هاي داخل و خارج سلولی را ذکر کنندالکتر -

  .اندازه نرمال هر یک از الکترولیت ها را بیان کنند -
 شناختی

16  
  هیپوناترمی
  هیپرناترمی

 .اندازه نرمال سدیم  را ذکر کنند -

 .علایم هیپو ناترمی و هیپرناترمی را توضیح دهند -

 .درمان هیپوناترمی و هیپرناترمی را شرح دهند -

  .رمی و هیپرناترمی را شرح دهندعوارض هیپونات -

 شناختی

17  
  هیپوکالمی
  هیپرکالمی

  .را ذکر کنند  پتاسیماندازه نرمال  -
  .دهند حیرا توض کالمیپریو ه کالمی پویه میعلا -
  .را شرح دهند کالمیپریو ه کالمیپویه درمان -
  .را شرح دهند کالمیپریو هکالمی پویه عوارض -

 شناختی

18  
  هیپوکلسمی
  هیپرکلسمی

  .را ذکر کنند  کلسیم زه نرمالاندا -
  .دهند حیرا توض رکلسمیپیو ه کلسمیپویه میعلا -
  .را شرح دهند کلسمیپریو ه کلسمیپویه درمان -
  .را شرح دهند کلسمیپریو هکلسمی پویه عوارض -

 شناختی

  :منابع اصلی درس 
  دکتر جواد کجوري ، سرور بردبار ، حمیده رئیسی :   CPRکتاب جامع  -
  ملاحت نیکروان مفرد ، غلامرضا گلشنی گلباغی ، حسین شیري : در بالغین   CPRکتاب جامع  -
   يریش نی، حس کروانیملاحت ن:  ICUدر  ژهیو يمراقبت ها -
 یانبوه يزهر مای، س دهی، فروزان آتش زاده شور کروانیملاحت ن: مصدوم دچار تروما  اداره -

  
  :روش تدریس

 سخنرانی  -

 بحث گروهی -

 بارش افکار -

 پرسش و پاسخ  -

 Power Pointاستفاده از  -

 استفاده از فیلم آموزشی -

  
  :انیدانشجو يها تیو فعال فیوظا

  حضور منظم و به موقع در کلاس  -
  شده نییمربوطه و شرکت در پرسش و پاسخ در ارتباط با موضوعات تع فیانجام تکال  -

  
  :دانشجو یابیارز نحوه 

  درصد نمره  20: آزمون میان ترم  -
  درصد نمره 60: آزمون پایان ترم  -
  درصد نمره 10: انجام تکالیف و کنفرانس  -
  درصد نمره  10: شرکت فعال در کلاس  -


